LABORATORIO: Come cambia l'identita del catechista

L’'obiettivo € consegnare un’identita di catechista accompagnatore, nelle sue varie
declinazioni.
Il catechista &
» “compagno di viaggio”: condivide la passione per I'educare e con la sua testimonianza
diviene segno della Chiesa che genera e aiuta a generare.
» supera un approccio semplicemente informativo («dovete sapere») o esortativo
(«dovete fare») rintracciando le condizioni di possibilita della famiglia oggi.
» assume uno stile di annuncio kerygmatico-narrativo, sa camminare con la comunita
rispettando i tempi e i ritmi di ciascuno.
» & artigiano di comunita, occupato a fare meno ma a farlo insieme ad altri.

Camminata con i palloncini
Attivita ludica, non in funzione di spiegare, ma per suscitare il vissuto del’esperienza.

| partecipanti vengono divisi a gruppi di componenti pari (8/10) e disposti in cerchio
All’interno di ogni gruppo, i partecipanti si mettono a coppie.

A ogni coppia viene assegnato un palloncino.

La coppia deve camminare intorno al cerchio del proprio gruppo tenendo il palloncino tra
due parti del corpo indicate dal conduttore, e senza farlo cadere.

[non vanno date altre indicazioni]

- 1° step: si trattiene il palloncino con una mano (guardandosi negli occhi)
- 2° step: si trattiene il palloncino con il gomito (lato a lato)
- 3° step: si trattiene il palloncino con il sedere (dandosi le spalle)

A questo punto si propone di rinarrare insieme I'esperienza: si fanno sedere i partecipanti
per creare un clima di ascolto.

Usando la conversazione spirituale del Sinodo, cioé ascolto senza interrompere o
intervenire, i componenti del gruppo a turno risponderanno alle domande.

Domande:
- Quali difficolta ho provato nel vivere questa esperienza?
- Ho sentito I'aiuto del mio compagno di gioco? Ho sentito di fidarmi di lui?
Perché?
- Quali attenzioni e abilita sono state necessarie per tenere in equilibrio il
palloncino?

Dopo a coppie (le stesse del percorso col palloncino) si prova a riflettere:

- Racconta brevemente un’esperienza di qualsiasi tipo di quando tu
sei stato accompagnato.
- Come avresti voluto essere accompagnato?

Di nuovo all’interno del gruppo ci si prende un tempo per condividere e proporre:



Alla luce di quanto detto su come cambia l'identita del catechista e alla luce dei racconti
che sono stati condivisi:
individuate dei passi possibili per trasformare il vostro essere catechisti.

Ogni gruppo scrive su un post-it la risposta in merito ai passi possibili (max 2) per la
trasformazione del nostro essere catechisti.
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