
Ascoltare
Quest’anno vorrei richiamare l’attenzione, in primo luogo,
sull’importanza di dare spazio alla Parola attraverso l’ascolto, poiché la
disponibilità ad ascoltare è il primo segno con cui si manifesta il
desiderio di entrare in relazione con l’altro.
Dio stesso, rivelandosi a Mosè dal roveto ardente, mostra che l’ascolto è
un tratto distintivo del suo essere: «Ho osservato la miseria del mio
popolo in Egitto e ho udito il suo grido» (Es 3,7). L’ascolto del grido
dell’oppresso è l’inizio di una storia di liberazione, nella quale il Signore
coinvolge anche Mosè, inviandolo ad aprire una via di salvezza ai suoi
figli ridotti in schiavitù.
È un Dio coinvolgente, che oggi raggiunge anche noi coi pensieri che
fanno vibrare il suo cuore. Per questo, l’ascolto della Parola nella liturgia
ci educa a un ascolto più vero della realtà: tra le molte voci che
attraversano la nostra vita personale e sociale, le Sacre Scritture ci
rendono capaci di riconoscere quella che sale dalla sofferenza e
dall’ingiustizia, perché non resti senza risposta. Entrare in questa
disposizione interiore di recettività significa lasciarsi istruire oggi da Dio
ad ascoltare come Lui, fino a riconoscere che «la condizione dei poveri
rappresenta un grido che, nella storia dell’umanità, interpella
costantemente la nostra vita, le nostre società, i sistemi politici ed
economici e, non da ultimo, anche la Chiesa».

Digiunare
Se la Quaresima è tempo di ascolto, il digiuno costituisce una pratica
concreta che dispone all’accoglienza della Parola di Dio. L’astensione
dal cibo, infatti, è un esercizio ascetico antichissimo e insostituibile nel
cammino di conversione. Proprio perché coinvolge il corpo, rende più
evidente ciò di cui abbiamo “fame” e ciò che riteniamo essenziale per il
nostro sostentamento. Serve quindi a discernere e ordinare gli “appetiti”,
a mantenere vigile la fame e la sete di giustizia, sottraendola alla
rassegnazione, istruendola perché si faccia preghiera e responsabilità
verso il prossimo.
(...) Vorrei per questo invitarvi a una forma di astensione molto concreta
e spesso poco apprezzata, cioè quella dalle parole che percuotono e
feriscono il nostro prossimo. Cominciamo a disarmare il linguaggio,
rinunciando alle parole taglienti, al giudizio immediato, al parlar male di
chi è assente e non può difendersi, alle calunnie. Sforziamoci invece di
imparare a misurare le parole e a coltivare la gentilezza: in famiglia, tra
gli amici, nei luoghi di lavoro, nei social media, nei dibattiti politici, nei
mezzi di comunicazione, nelle comunità cristiane. Allora tante parole di
odio lasceranno il posto a parole di speranza e di pace.
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Un momento della Messa delle Ceneri,
che il Vescovo ha celebrato in
cattedrale

 domenica 
22 febbraio ‘26

 domenica 
22 febbraio ‘26

per leggere l’intero testo QUI

dal messaggio di Papa Leone per la quaresima 2026

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/it/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html
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cosa c'è su cosa c'è su 
📰 Toscana Oggi: Il nuovo numero 
Vi presentiamo i temi principali del nuovo
numero di Toscana Oggi, che questa settimana
offre sguardi profondi sulla realtà sociale del
nostro Paese e riflette la vivacità del cammino
della nostra Chiesa locale.

🌍 Sul dorso regionale: Lavoro e Pace al
centro. L'edizione regionale apre con una forte 
inchiesta dedicata al mondo del lavoro dei rider. Sotto il titolo 
"Vita da rider tra precarietà e sfruttamento", il settimanale dà voce a chi 
attraversa le nostre città per consegnare cibo, esplorando la sottile linea tra
flessibilità e mancanza di diritti. Attraverso la storia di Usman, veniamo portati a
riflettere sulla dignità del lavoro nel XXI secolo.
Tra gli altri temi di rilievo:

Terra Santa: Il Cardinale Pierbattista Pizzaballa ci ricorda che "La pace non è uno
slogan", richiamando la necessità di un impegno concreto e di un'educazione al
dialogo che vada oltre le dichiarazioni di facciata.
Editoriale: Una riflessione sulla Quaresima come "tempo forte" per ritrovare il
senso del tempo perduto e rimettersi in cammino.
Attualità e Cultura: Un'intervista sulla Toscana come terra di eremiti e un
reportage dai toscani impegnati ai Giochi Olimpici invernali.

⛪ Rinnovamento (Grosseto): "Dai la Vita!"
L'inserto diocesano di Grosseto apre con un richiamo potente: "DAI LA VITA!". Il punto
mette in connessione la Giornata del Malato con San Valentino, invitando a vivere
l'amore non come possesso, ma come dono di sé, specialmente nella cura di chi
soffre.
In primo piano per la nostra comunità:

Referendum Costituzionale 2026: In vista del voto di marzo, uno speciale mette a
confronto le ragioni del "Sì" e del "No", offrendo ai fedeli strumenti per un voto
consapevole e informato.
Walk for Peace: Il racconto dell'iniziativa che ha visto la partecipazione anche
della nostra realtà locale, uniti nel "camminare per la pace".
Vita Diocesana: * I 20 anni del Cav (Centro Aiuto alla Vita).

L'udienza dal Papa per i membri delle Misericordie maremmane.
Gli scatti "social" dalle parrocchie per il Carnevale.

La vignetta di Suor Daniela: Una riflessione artistica e spirituale sui "Nuovi
alfabeti" dell'amore e della fede richiamando i santi Cirillo e Metodio

Non perdere il tuo settimanale: Toscana Oggi è disponibile
in abbonamento, oppure nelle parrocchie della nostra

Diocesi.



da (ri)vedere su youtube
Visita il canale Youtube della diocesi di Grosseto 
e se ancora non lo hai fatto, premi il pulsante "iscriviti“

La puntata di “Dentro i nostri giorni” dedicata al ministero della
consolazione

clicca sulle scritte in rosso 
e ti si aprira’ il collegamento ai video

Iscriviti al canale wathaspp e al canale telegram della Diocesi
Clicca nelle scritte in rosso

canale whatsapp canale telegram

una volta iscritta/o premi sulla campanella: riceverai le notifiche!

                                Un motivo abbonarsi! 

Ecco come fare!
1) tramite bollettino di conto corrente postale 15501505 intestato a Toscana Oggi, 
via della Colonna 29 - 50121 Firenze 

2) tramite l’IBAN   IT16C0867302803000000470004 intestato a Toscana Oggi
S. C.

3) saldando presso la redazione diocesana, piazza Innocenzo II Dal lunedi al venerdì
9-12 oppure 15-17

Il costo? 
55 euro il cartaceo
30 euro l’on line

Praticamente il costo di un caffè...a settimana!

per contatti e info: toscanaoggigrosseto@gmail.com

e’ tornato il videogiornale “insettimana”:
guardalo qui

https://www.youtube.com/@DiocesidiGrosseto1
https://www.youtube.com/watch?v=f7rqRDK5A3k
https://www.youtube.com/watch?v=9hMBiezp37c
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbE8xWGxuZnVsczF1WkpCSzJ6TjRXSURvdmRJUXxBQ3Jtc0tsd29EUUhCWFBvLUlUR3phVTJXbmlUOWg5TktoWW5ubUx4d0RJQjA3OVN4c3J5Q2VpQk4wWWFIUkdEY2hpNndoVVZIdGRIRGY4UVJsV2wwWUpLUXlPUTU0UmxTQS1Ua000YlJjYWE3UUJTQjFxMEhESQ&q=https%3A%2F%2Fwhatsapp.com%2Fchannel%2F0029VaGVswaDJ6Gy5nTFH612
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbHJXeHhGNlByOS1xUlY3dWwtdG5nazlnQWY1QXxBQ3Jtc0trMXRwVWtVNFh4dnZ5RGFYR1RSX2o1M3k5VG9hQUlCdmpaWGJIdS1lTEZmbG9SVm1Gd0c2OW96dlYtZ0I1X3ctQU9mVTRvWktOc203VzYtSEcxdWNxbU9GMmpfRjhpeTVUUlVEMTNqMEN2bDZsdVFRUQ&q=https%3A%2F%2Ft.me%2Fdiocesigrosseto


insettimanainsettimana
22  FEBBRAIO-1  MARZO 202622 FEBBRAIO-1  MARZO 2026

MERCOLEDI 25 FEBBRAIOMERCOLEDI 25 FEBBRAIO

LUNEDI 23 FEBBRAIO

GIOVEDI 26 FEBBRAIOGIOVEDI 26 FEBBRAIO

Quarantore in cittàQuarantore in città

DOMENICA 22 FEBBRAIODOMENICA 22 FEBBRAIO
I di QuaresimaI di Quaresima

Parrocchia Addolorata 8-18
Parrocchia Cottolengo 9.30-22.30
Parrocchia Addolorata 8-18
Parrocchia Cottolengo 9.30-22.30

MARTEDI 24 FEBBRAIO
Quarantore in cittàQuarantore in città

Parrocchia Addolorata 8-18
Parrocchia Cottolengo 9.30-17.00
Parrocchia Addolorata 8-18
Parrocchia Cottolengo 9.30-17.00

Quarantore in cittàQuarantore in città
Parrocchia Addolorata 8-22
Parrocchia Cottolengo 9.30-17.00
Parrocchia Addolorata 8-22
Parrocchia Cottolengo 9.30-17.00

Quarantore in cittàQuarantore in città
Parrocchia Sacro Cuore 9-12; 16-18Parrocchia Sacro Cuore 9-12; 16-18

GIOVEDI 26 FEBBRAIOGIOVEDI 26 FEBBRAIO
Quarantore in cittàQuarantore in città

Parrocchia Sacro Cuore 9-12; 16-18Parrocchia Sacro Cuore 9-12; 16-18

Pastorale familiarePastorale familiare
So-stare (vedi locandina pag 3So-stare (vedi locandina pag 3

DOMENICA 1 MARZODOMENICA 1 MARZO
I di QuaresimaI di Quaresima

Parrocchia di ArcilleParrocchia di Arcille
CresimeCresime


